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          КАК ПРОШЕЛ ТВОЙ ДЕНЬ?     

 



КАК ДЕЛА У ТВОИХ ДРУЗЕЙ? 

 



     ТЕБЕ НУЖНА МОЯ ПОМОЩЬ? 

              

 



ЧТО ХОРОШЕГО ПРОИЗОШЛО С ТОБОЙ ЗА ДЕНЬ?  
 

 



ВСЕ МЫ ЗНАЕМ, КАК ИНОГДА СЛОЖНО ПРОСИТЬ ПОМОЩИ У КОГО-ТО.  
 

• Ребенок, который не привык получать помощь в мелочах, вряд ли обратится 
к вам в сложной ситуации.  

• Поэтому начинайте с малого — предложите помочь убрать в комнате, 
помогите с домашним заданием.  

• Не бойтесь разбаловать сына или дочь, ведь чем больше вы помогаете 
по мелочам, тем выше вероятность, что в случае серьезного конфликта 
ребенок придет за советом к вам. Впрочем, это не означает, что нужно начать 
делать все вместо ребенка.  

• Слушая рассказ вашего ребенка, не перебивайте его и не торопитесь 
выносить суждения, комментируйте только тогда, когда вас об этом попросят.  

• Не игнорируйте телесный контакт: обнимите вашего малыша или возьмите 
за руку.  

• Если вы сейчас в плохом настроении или у вас нет времени — честно скажите 
ребенку об этом и договоритесь, когда вы сможете пообщаться позже. 
 


